SECRETARIO DE ESTADO
DO ENSINO SUPERIOR

GOVERNO DE
F PORTUGAL

Recomendacgdes as Instituicées de Ensino
Superior sobre praxes académicas

As instituicbes de ensino superior s&o espacos democraticos de liberdade onde cada

pessoa é livre de fazer as suas escolhas e de exprimir as suas opinides. As diferentes formas

de integracdo dos novos estudantes devem decorrer obedecendo a principios de respeito e

dignidade.

Considera-se “praxe” um conjunto amplo de tradigdes, rituais, usos e costumes que se

praticam e repetem numa comunidade, académica ou outra, ao longo dos anos. Ligada a este

conceito esta a tradicdo de integrar os novos estudantes na sua instituicao de ensino e na

vida académica. Esta tradicdo tem mudado ao longo dos tempos e recentemente tém sido

incluidas praticas que nao podem ser justificadas pelo facto de se apresentarem sob essa

designacao.

A nao participacao na “praxe” nao pode significar a exclusio de estudantes de quaisquer
atividades académicas. Nenhum estudante pode ser discriminado por decidir nao participar

em atividades realizadas no ambito da praxe.

E unanime o repldio veemente de quaisquer praticas a ela associadas que impliquem

qualquer tipo de coacdo sobre os estudantes, assim como de comportamentos atentatérios da

dignidade pessoal ou que ponham em risco a integridade fisica ou psicologica dos estudantes.

Essas situacées, que em alguns casos constituem a pratica de crimes publicos, devem ser

condenadas de forma clara, salvaguardando-se nomeadamente a integridade e dignidade

humana.

Tanto no quadro criminal como no quadro disciplinar, ja existem instrumentos legais

para combater estas condutas abusivas. Nesta Ultima sede, a lei confere expressamente as

instituicdes de ensino superior competéncia para punir estes atos.

Um estabelecimento de ensino superior tem, pois, o dever de atuar para impedir que

seja levado a pratica, nas suas instalagbes ou fora delas, praxes humilhantes e vexatorias,

que podem originar exercicios de violéncia fisica e psiquica sobre estudantes, claramente

restritivos dos seus direitos, liberdades e garantias.
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Os estabelecimentos de ensino superior nao podem tolerar este tipo de situa¢des, sendo
em consequéncia civilmente responsaveis pelos danos causados em relagao a estas violagoes,
por acao ou omissao, designadamente por ndo proibirem e n&o punirem nos seus

regulamentos internos comportamentos violadores da integridade e dignidade humana.

Assim, e considerando

+ O relatério "As praxes académicas em Portugal”, elaborado pela Comissdo de
Educacdo e Ciéncia da Assembleia da RepUblica em abril de 2008, no qual se concluf que “é
preciso sublinhar-se a devida responsabilidade, das instituicdes e do prdprio Ministério da
Ciéncia e do Ensino Superior, na promocao da visibilidade publica em relagdo a normas
instituidas nesta matéria, fomentando uma cultura de democracia e de igualdade nas escolas
do ensino superior, e que por conseguinte rejeite ‘“culturas” de obediéncia e de
discriminacéo, que originam muitos dos abusos que acontecem no ambito da praxe.”

+ 0 comunicado do Ministério da Educacgdo e Ciéncia e das Associagbes Académicas e de
Estudantes, de 30 de janeiro de 2014, no qual se refere que “este € um problema a que as
instituicbes de ensino superior e as associacbes e federagdes académicas, enquanto
representantes dos estudantes, ndo podem ser indiferentes.” E que “(...) das Institui¢bes de
ensino superfor (...) espera-se também uma agdo pedagogica, em defesa das liberdades de

participagdo e de escolha dos estudantes.”

+ A Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 24/2014, aprovada em 28 de fevereiro de
2014, a qual recomenda ao Governo a adogao de medidas sobre a praxe académica,
nomeadamente que este “incentive e promova a articulagdo entre as varias redes ja
existentes nas diferentes instituicoes de ensino superior e associagcbes académicas, de apoio e
informagdo aos estudantes, como sao exemplo os gabinetes de psicologia, os gabinetes de
acolhimento de novos alunos ou os gabinetes de apoio aos estudantes, nomeadamente
através da partilha de boas praticas destes gabinetes”, bem como “desenvolva esforgos para
garantir que as instituicdes de ensino superior e as associagdes académicas e de estudantes,
sem prejuizo da autonomia universitaria, promovam uma acdo pedagdgica que defenda a
liberdade dos estudantes de escolher participar ou ndo na praxe e que reforce 0s mecanismos
de responsabilizacio e de denuncia as autoridades competentes de qualquer pratica violenta

e abusiva.”
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« O Regime Juridico das Instituicdes de Ensino Superior (Lei n.° 62/2007, de 10 de
setembro) que qualifica como infracao disciplinar "a pratica de atos de violéncia ou coagao
fisica ou psicologica sobre outros estudantes, designadamente no quadro das «praxes
académicas-" e tal infracao tem sangdes que podem ir desde a adverténcia até a interdicdo

de frequéncia da instituicao.

Recomendo as instituicdes de ensino superior o seguinte, sem prejuizo da sua total

autonomia disciplinar:

1. A verificacdo da inclusdo nos respetivos regulamentos disciplinares e/ou de

estudantes, de normas com o seguinte teor ou equivalentes:

« O estudante tem o dever de ndo praticar qualquer ato de violéncia ou coacdo fisica

ou psicologica sobre outros estudantes, seja em que ambito for;

o Considera-se infraccao disciplinar o comportamento do estudante, por a¢ao ou
omissdo, que implique a pratica de atos de violéncia ou coacédo fisica ou psicoldgica sobre

outros estudantes, designadamente no ambito das praxes académicas;

« Nenhum estudante pode ser obrigado a participar em qualquer ato de praxe
académica contra a sua vontade, cabendo a toda a comunidade académica a obrigacdo de
velar pelo cumprimento desta norma, de que lhe devera ser dado conhecimento, no ato da

sua inscricao;

« Os atos designados por praxe académica nao podem, em caso algum, revestir
natureza vexatoria ou de ofensa de natureza fisica ou moral dos participantes ou de
quaisquer outras pessoas, nem podem prejudicar o normal funcionamento da instituicdo,
nomeadamente impedir ou dificultar a ida dos estudantes as aulas ou perturbar a sua

participacdo nas demais atividades escolares;

» Aos estudantes que pratiquem atos de manifesta violéncia fisica ou psicolégica sobre
outros estudantes, designadamente no quadro das praxes académicas, devera ser instaurado

o devido procedimento disciplinar.

2. A definicdo de regras para que o periodo de praxes académicas ndo afete o regular

funcionamento do ano letivo;

3. A promocao de coordenagao entre os dirigentes das instituicdes de ensino superior e
as associacdes académicas e de estudantes, ouvindo sempre que possivel as entidades que
coordenam as atividades de praxe, quando estas existam, para conhecimento do plano
previsto e recomendagdes de atuacdo, clarificagdo de procedimentos e precaugdo de

situacoées abusivas;
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4, A assungao de um papel ativo por parte do Provedor do Estudante e os gabinetes de
apoio ao estudante de cada instituicéo na preparagdo da integragdo dos novos estudantes e
na disponibilizagdo de recursos de acompanhamento psicolégico e juridico aos estudantes que

solicitem apoio e que denunciem situagdes de praxe violenta ou ndo consentida;

5. O desenvolvimento de instrumentos que promovam a divulgacéo de informag&o sobre
a questdo da praxe nos meilos estudantis onde seja clarificada a nao obrigatoriedade de

participagao na praxe.

Neste contexto, informo ainda que o Ministério da Educagdo e Ciéncia criou um enderego
de correio electrénico (praxesabusivas@mec.gov.pt) onde abusos ocorridos no ambito das
atividades de praxe devem ser denunciados e que disponibilizara apoio na execugdo dos

instrumentos mencionados no ponto 5.

8 de setembro de 2014,

O Secretario de Estado do Ensino Superior,

José Alberto Nunes. &
Ferreira Gomes

José Alberto Nunes Ferreira Gomes.



