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CONSELHO DE DIRETORES DA COMISSAO PEDAGOGICA

ACAO DE FORMACAO DE CURTA DURACAO (ACD ne 577 | 2026/27)

REQUERIMENTO DA ENTIDADE PROMOTORA

(Despacho n2 5741/2015 de 29 de maio)

E requerido ao Conselho de Diretores da Comissdo Pedagdgica, o reconhecimento e
validacdo da Acdo de Curta Duragdo da qual se apresenta Ficha Técnica com o respetivo
Programa Tematico.

1. FICHA TECNICA DA ACAO
Designagao da a¢do de Formagao:
Bem-Estar Fisico em Contexto Escolar: Estratégias para a Promocao da Saude e
do Bem-Estar

Local de realizagdo: CFAE Gaia Nascente (Auditdrio 4, Universidade Lusiada do Porto)
Area de Formagio : C - Formagdo educacional geral e das organiza¢des educativas

Tipo de evento de cariz cientifico e pedagogico :

Cronograma Ano Escolar: 2026/27
Data Inicial Data Termo Total de Horas
05/11/2026 05/11/2026 3 Horas [14:00-17:00]

Publico-alvo: GD/CP
- Docentes e demais profissionais de educagdo dos agrupamentos de escolas
- Ordem de inscri¢do

N2 de formandos na realizagao da Agao: 140

Formadores com grau académico de mestre ou superior (Despacho n? 5741/2015, art. 59, alinea c))
Nome: Teresa Freire

Grau e Areas da Qualificagdo Académica: Doutor (Psicologia)

Questionario de avaliagdo da ACD pelo formando
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PROGRAMA TEMATICO DA ACAO:

Fundamentacgao da Iniciativa:

A promocdo do bem-estar fisico em contexto escolar constitui uma dimensdo relevante da saude e do
bem-estar da comunidade educativa. A agdo pretende criar um espaco de reflexdo e partilha de projetos
e boas praticas que possam contribuir para a promog¢dao de hdabitos e ambientes escolares mais
sauddveis.

Objetivos a atingir:

o Refletir sobre a importancia do bem-estar fisico em contexto escolar;

e Promover a compreensdo da rela¢do entre satide e bem-estar na comunidade educativa;
e Partilhar projetos e boas praticas de promocgdo do bem-estar fisico;

o |dentificar estratégias passiveis de aplicagdao nos contextos escolares.

Conteuidos da agao:

Bem-estar Fisico em Contexto Escolar
Saude e bem-estar
Partilha de projetos e de boas praticas no ambito do bem-estar fisico

Vila Nova de Gaia, 15/10/2026

O Requerente

Data de recegdo no CFAE: 15/10/2026
Processo: ACD n2 577 Parecer do Diretor do CFAE:

Decisdo / Despacho:

Esta agdo preenche os requisitos prescritos pelo Despacho n.2 5741/2015, de 29 de maio,
cumprindo as condi¢Ges expressas no art.2 52, ponto 2, sendo homologada e reconhecida pelo
Conselho de Diretores do CFAE Gaia Nascente, de acordo com a alinea) do art.2 42 do mesmo
normativo.

O Presidente da Comissdo Pedagodgica

(Carlos Manuel Moreira da Silva)
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