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DGES/DGS
Orientacdes as Instituicbes Cientificas e de Ensino Superior para garantir a realizacéo
de atividades letivas e ndo letivas presenciais
Ano Letivo 2021-2022
Esta nota de orientagdes tem como objetivo garantir o arranque do novo ano letivo de 2021-
2022 com base em atividades presenciais em condi¢Ges adequadas de seguranca e salde

publica.

O contexto em que se iniciardo as atividades das institui¢fes cientificas e de ensino superior
no presente ano letivo é relativamente diferente do ano letivo transato. Com efeito, o risco de
contagio por COVID-19 encontra-se mitigado face ao ano anterior, com uma elevada fracédo

da populacéo ja vacinada, incluindo os jovens adultos.

Adicionalmente, as analises da evolucdo dos efeitos diretos e indiretos da pandemia tém
conduzido a conclusdes claras quanto ao carater imprescindivel do sistema de ensino continuar
em funcionamento e a desenvolver a sua atividade regular em modelo presencial. Em
particular, varios estudos realizados em Portugal e no estrangeiro durante os periodos da
pandemia confirmaram o impacto negativo do isolamento determinado pela realizacdo de
atividades letivas a distancia, especialmente na salide mental dos estudantes e sintomas de

ansiedade.

Neste contexto, perante os dados relativos a pandemia em Portugal, nomeadamente a evolugdo
do processo de vacinacdo em geral e na faixa etaria mais presente nas instituicbes de ensino
superior, bem como o contexto global de restricbes aplicaveis as diversas atividades
educativas, sociais e economicas, formulam-se as seguintes orientagdes para aplica¢do no ano
letivo 2021-2022 tendo em vista garantir condicGes seguras para a realizacdo de todas as

atividades letivas e ndo letivas em contexto presencial.

1- Medidas de prevencdo e controlo, para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, a

adotar pela comunidade educativa

1.1 E obrigatéria a utilizacdo de mascaras nas instituicdes cientificas e de ensino
superior por estudantes, docentes, ndo docentes, investigadores e outros
colaboradores, de acordo com a legislacdo vigente, sendo aconselhdvel a sua
utilizacdo e, se aplicavel, reutilizacdo adequadas, de acordo com as instrugdes do

fabricante, em termos sanitarios e ambientais.

setembro 2021




DGE & DGS =

Diregio-Geral do Ensina Superior

1.2 Deve ser acautelada a higienizacdo das méos a entrada e a saida

dos estabelecimentos, salas e espacos comuns, com solucdo desinfetante.

1.3 Todos os espacos devem ser higienizados de acordo com as normas e orientagdes
da DGS, devendo ser garantida a existéncia de material e produtos de limpeza para

os procedimentos adequados de desinfecédo e limpeza dos edificios.

1.4 Deve continuar a ser disponibilizada informac&o acessivel, nomeadamente através
da afixacdo de cartazes, sobre a correta lavagem e higienizacdo das méos, etiqueta
respiratoria, distanciamento fisico recomendado, uso de maéscara certificada por
todas as pessoas em espacos fechados (colocada adequadamente e em

permanéncia), entre outros.

1.5 Devem ser definidos e/ou mantidos os circuitos de entrada e saida nas instalacdes,

de forma a minimizar a concentracao e o ajuntamento de pessoas.

1.6 Deve continuar a ser privilegiada a renovacéo frequente do ar em todos os recintos

fechados, em articulacdo com as normas e orientacdes da DGS aplicaveis.

1.7 Devem continuar a ser acauteladas instalagdes sanitarias com agua, sabao liquido
com dispositivo doseador e toalhetes de papel de uso Unico, para a promogdo das
boas praticas de higiene, nomeadamente a limpeza e higienizacdo das maos, bem
como higienizagdo frequente das instalagbes, de acordo com as normas e

orientagdes da DGS.

1.8 Se possivel, os portdes e portas devem permanecer abertos de forma a evitar o toque
frequente em superficies e a permitir uma melhor circulagdo do ar dentro dos

espacos.

1.9 A realizacdo de congressos, reunifes, conferéncias e eventos deve observar as

normas e orientagdes da DGS em vigor, bem como da legislacdo vigente.

1.10 A vacinagdo contra a COVID-19 é fortemente recomendada para a protecao
da Saude Publica e para o controlo da pandemia COVID-19. De acordo com a

Norma n.° 002/2021 da DGS, todas as pessoas residentes em Portugal com idade
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igual ou superior a 12 anos foram incluidas no plano de
vacinacdo contra a COVID-19, permitindo uma cobertura vacinal elevada, mesmo

em ambiente universitario.

2. Organizacao e disposicdo das salas de aula, anfiteatros e outras areas onde decorrem

atividades com estudantes, docentes, investigadores e colaboradores

2.1 Nas salas, deve, quando possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico adequado entre

as pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas presenciais.

2.2 Deve continuar a ser promovida a higienizacdo frequente dos materiais partilhados e
sempre antes da troca de utilizador, a higienizagcdo das méos antes da entrada em cada sala
e a saida e a higienizacdo do mobiliario e equipamentos de utilizacdo comum presentes nas

salas de aula antes do inicio de cada aula, sempre que assim seja possivel.

2.3 Nas bibliotecas, nos laboratérios e instalagdes similares, deve ser maximizado o
distanciamento fisico recomendado entre as pessoas. Sempre que tal ndo for possivel, ou
nas situacdes em que as pessoas estejam frente a frente, como nas bibliotecas, devem

manter-se as barreiras de protecdo, ja instaladas.

2.4 Os ginasios e outras instalaces desportivas devem cumprir todas as medidas de higiene e
controlo ambiental, bem como o adequado distanciamento fisico e lotacdo, em

cumprimento das normas e orientacGes da DGS para esse setor.

2.5 Nas cantinas e bares deve continuar a ser acautelado o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores e o0 uso obrigatério de mascaras (com

excecdo durante o periodo de refei¢éo), incluindo:

* a colocagdo de sinaléticas que promovam um afastamento de pelo menos 2
metros nas filas para acesso as linhas e balc6es de servico;

* a organizagdo das salas de refeicdes de modo a deixar um lugar de intervalo
entre os utilizadores;

* 0 estimulo ao alargamento de horarios do servico de refei¢cdes e cruzando-0s,
sempre que possivel, com uma maior flexibilidade de horérios de atividades
academicas, de forma a evitar concentracdes elevadas de pessoas dentro desses

espacos, bem como nas entradas e saidas dos mesmos;
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* a utilizag¢do exclusiva de todos os espagos para refeicdes ou

para servicos de cafetaria, ndo sendo permitida a permanéncia de pessoas para
outros efeitos, designadamente convivios, ou qualquer outra forma de
confraternizacdo ludica e/ou académica;

* quando necessario e conveniente podera ser permitida a utilizagdo das cantinas,
fora dos horarios de refei¢cdes, como espaco de estudo, desde que sejam mantidas
as regras de distanciamento fisico similares as salas de estudo das residéncias e
assegurada a conveniente higienizagdo e arejamento/ventilacdo do espaco
previamente a sua utilizacéo;

* a correta higienizagdo das maos por parte dos utilizadores (antes e depois das
refeicbes), bem como uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de
acordo com as normas e orientagdes da DGS;

* a continuacgéo da utilizacdo adequada de protocolos de limpeza e desinfecao,
incluindo a desinfecdo, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a
detergentes adequados, de todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de
atendimento, balcdes, etc.), assim como a higienizagdo das mesas com produtos
recomendados ap6s cada utilizacdo e a remocdo de motivos decorativos nas
mesas;

+ Manter a abolicdo de objetos e equipamentos de utilizacdo comunitaria,

incluindo jarros de agua, entre outros.

3. Organizacao e disposicao das residéncias de estudantes

3.1 Cada residéncia deve adequar o Plano de Contingéncia, devendo respeitar as normas e
orientacOes da Dire¢do-Geral da Satde (DGS), contemplando, entre outros, os procedimentos

a adotar perante um caso possivel, provavel ou confirmado de COVID-19;

3.2 E obrigatdrio o uso de mascara nos espacos comuns, sendo aconselhavel a sua utilizagio

e, se aplicavel, reutilizacdo adequadas, de acordo com as instrucdes do fabricante.

3.3 O acesso as residéncias pode ser condicionado a exigéncia do Certificado Digital Covid
da UE (vacinagdo completa, recuperacdo ou teste) ou um teste negativo do seguinte tipo:
« teste PCR (feito em laboratorio), realizado nas 72 horas anteriores a sua apresentagédo
« teste de antigénio com relatério laboratorial, realizado nas 48 horas anteriores a sua

apresentacao
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« teste rapido de antigénio (autoteste), realizado nas 24 horas
anteriores a sua apresentacdo, devendo ser feito na presenca de um profissional de
salde ou da area farmacéutica que certifique a sua realizacdo e o seu resultado
« teste rapido de antigénio (autoteste), realizado no momento, a porta do
estabelecimento, com a verificacdo dos responsaveis por estes espacos
3.4 Deve ser garantida uma distancia lateral minima de 2 metros entre camas em quartos com
mais do que um estudante, sempre que assim seja possivel, ndo sendo recomendada a utilizacéo
de beliches ou equipamento mobiliario similar, bem como o usufruto comum de roupeiros,

armarios, prateleiras, mesas de trabalho ou equivalentes.

3.5 A utilizagdo partilhada de instala¢des sanitarias deve ser acompanhada do reforgo da sua
higienizacdo com recurso e disponibilizacdo de solucBes desinfetantes adequadas, de acordo

com o previsto na Orientacdo n.° 014/2020 da DGS.

3.6 A utilizacdo de espacos comuns, incluindo cozinhas, copas ou areas equivalentes, deve
obedecer a um regime de escala, a fixar por cada instituicdo, garantindo que a ocupacao
simultdnea permita distanciamento fisico de acordo com as normas vigentes, com a

consequente limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS.

3.7 Os espacos de lazer de usufruto comum, designadamente salas de convivio ou similares,
devem continuar a ser redimensionados na sua lotacdo maxima e o mobiliario de apoio deve

ser higienizado regularmente.

3.8 Nas salas de estudo ou estruturas de natureza similar deve ser maximizado o distanciamento
fisico entre as pessoas, de pelo menos um metro, sempre que possivel. Sempre que tal ndo for
possivel, ou nas situages em que os utentes estejam frente a frente, devem manter-se instaladas
as barreiras de protecdo, como por exemplo, divisorias em acrilico entre espagos de
trabalho/estudo.

3.9 Perante um caso provavel ou possivel® devem ser seguidos os circuitos e procedimentos do

Plano de Contingéncia e contactado 0 SNS24, dando cumprimento as indicagdes recebidas.

1 . . < . .
Os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como:

e Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiolégicos ou critérios clinicos e imagiol6gicos para definicéo
de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS;

e  Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de defini¢do de caso possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.°
020/2020 da DGS. Séo essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou
agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratoria (Norma n.® 020/2020 da
DGS).
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4. Organizacdo das aulas e estagios em estabelecimentos prestadores de cuidados de

saude

4.1 Os estabelecimentos prestadores de cuidados de saude e as instituicGes de ensino superior
devem compatibilizar os respetivos planos de contingéncia institucionais, no que se refere a
pratica clinica segura, e reforcar a pratica das recomendagfes gerais de prevencao e controlo

da transmissao de COVID-19, tais como:

*Distanciamento fisico (minimo 2 metros), sem comprometer as atividades de

prestacdo de cuidados aos doentes, quando estas forem imprescindiveis;

* Uso de méscara cirurgica por todas as pessoas (colocada adequadamente e em

permanéncia);

« Utiliza¢do do equipamento de prote¢do individual (EPI), adequado a cada

situacdo, de acordo com as normas e orientacdes da Dire¢do-Geral da Salde;
* Cumprimento de medidas de etiqueta respiratoria e evicgao de contatos;

* Lavagem ou desinfecdo das mados (com agua e sabdao ou com solugao

antisséptica de base alcodlica - SABA);

* Estrita evic¢do dos aglomerados de pessoas (de acordo com a legislacdo em

vigor).

4.2 Deve ser assegurada a correta formacdo e informacéo aos estudantes sobre as medidas de
seguranga, prevencdo e controlo da infecdo, a adotar no contexto de estigios em unidades
de cuidados de salde, informando os estudantes sobre os riscos associados & infegdo pelo
virus SARS-CoV-2, designadamente o risco de transmissdo de virus na comunidade, o

risco de transmitir o virus aos utentes e o risco pessoal de infe¢do da doenca.

5. Orientac0es gerais
5.1 Plano de Contingéncia: as institui¢fes cientificas e de ensino superior devem
proceder a atualizacdo do plano de contingéncia, de acordo com a OT 006/2020 da
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Direcdo-Geral da Saude (DGS), contemplando, entre outros, 0s
procedimentos a adotar perante um caso possivel, provavel ou confirmado de
COVID-19;

5.2 A todos os estudantes deve ser garantido o seguro escolar por forma a abranger as
atividades desenvolvidas no decurso dos estagios em estabelecimentos prestadores
de cuidados de saude.

5.3 A instituicdo deve garantir que os estudantes tém acesso a EPI e promover a
formagéo adequada sobre a sua correta utilizagéo.

5.4 Devera ser assegurado, que os alunos/estagiarios, ndo prestam cuidados ou entram
nas areas dedicadas a COVID-19, devendo sempre ser consultado o PPCIRA local

para formacdo e analise de risco.

setembro 2021




