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cidadedasprofissies UM CAMINHO A SEGUIR

A Cidadedas Profissges é um amplo projecto de apoio aos cidadé@ssareas de informacgéo e do

aconselhamento sobre o0 mundo das profissdes, Halltca do emprego e do desenvolvimento
pessoal.

O mundo estd em permanente mudanga. O mundo ddhibatonhece momentos de incerteza. Sao
muitas e rapidas as altera¢des dos perfis de cémpas e dos modelos de relagbes laborais.

Neste quadro de duvida e de precariedade, as ge¢soas jovens em especial) carecem de

informacéo pertinente e actualizada e ambicionamodide aconselhamento especializado.

Informar sobre oportunidades de formacgdo, estagms empresas, evolucdo do mundo das
profissdes e sobre certificacdo de competéncias.

Aconselhar os cidadaos gue necessitem de orientasasuas escolhas escolares ou de formacao.
Aconselhar os trabalhadores e outros profissiopaisprocessos de reorientacdo profissional e
requalificacao.

Aproximar os jovens das empresas e do mundo dallralpeforcando a sua empregabilidade e a sua

capacidade empreendedora.

Os nacleos tematicos e de Informagécﬁldadedas Profissées s&o cinco:

- Profissées Empreendedorismo
- Formacéo Certificacdo de Competéncias
- Estagios
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ACidadedas Profissdes possui duas areas de contacto com oqmibli

» Centro de Informacéo e Aconselhamento, acessigaehlmuer cidaddo, situado na Rua
das Flores, n® 152-158, Porto.

» Portal na Internet onde esté disponivel um vagtosigrio de informacdo da prépria
Cidade das Profissbes e duma vasta rede de ergidadperantes.

A CidadedasProfissdes esta apta a aconselhar todos os cidgd&qsrocurem os seus

Servigos:

» Jovens que necessitam de informacéo e orientagao;

» Jovens do ensino superior que preparam as suas gmoh 0 mercado de trabalho ou
querem abracar o empreendedorismo;

» Profissionais activos que precisam de apoio parartificacdo das suas competéncias
ou para a reorientacao/reconversao profissionais;

» Desempregados a procura de reorientacao/reconyansgsionais.

A CidadedasProfissdes esta apta para intervir junto de grumojdens para sessoes

especializadas de orientacéo.
Actividades para estudantes:

» Informacéo sobre estagios e mercado de trabalho;

» Aconselhamento personalizado ou sessdes grupars. $ébnicas de pesquisa activa de
emprego; preparacao para entrevistas de empregmratiao d&Curriculum Vitae da
carta de apresentacdo, de candidatura espontadeacartas de motivacdo para a
integracdo em programas de estigios (ou outrosjulagdo de provas de grupo
utilizadas em processos de seleccao;
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» Informacdo sobre a criacdo do préprio negécio eamnthamento para entidades
promotoras do empreendedorismo;

» Orientacdo e aconselhamento técnico especializallce gerfis de competéncias e
profissoes;

» Informacédo sobre o processo de Bolonha e as muslangansino superior.

Lista de servicos

Aconselhamento pessoal por técnicos qualificados;

Acesso a base de dados e outras fontes de infosmmaca

Acesso a Internet para pesquisas;

Acesso a computador para elaboracdo de docum@upsartas, etc.);
Sala de reunides e de formagéo;

Sessoes de Informacéo sobre temas variados.

Onde funciona?

Centro de Informacao e Aconselhamento

Rua das Flores, n° 152-158
4050-263 Porto
Horario:
22 a 62 feira - 9.00 - 17.00 horas

A inscri¢cdo para atendimento com os Técnicos ta®@min antes da hora de
~ |lencerramento.
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Contactos:
Tel: 223392360 Fax223392369

Portal da Internet onde esta disponivel um vagtosirio de informagdo da
propria Cidade das Profissdes e duma vasta redetidades cooperantes:

http://cdp.portodigital.pt
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