
CURSO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

“DA IDEIA AO NEGÓCIO – Explore o 

empreendedor que há em si” 

“Curso de formação profissional para apoiar os 

jovens empresários no acesso à actividade 

empresarial/criação de empresas.” 

1. Missão; 

É um curso muito empreendedor, todo ele realizado sob a forma de simulação 

empresarial, que proporciona a reunião de jovens empreendedores que 

desejam aceder à função empresarial e que estabelece uma ponte entre o 

mundo dos negócios e o mundo académico. Tem por objectivo a formação de 

decisores/empreendedores, proporcionando o desenvolvimento de qualidades 

humanas e comportamentais, estimulando as atitudes de iniciativa, de assumir 

riscos, de criatividade e de responsabilidade, no fundo estimulando o acesso à 

actividade económica, (criação de empresas), dos jovens empreendedores 

suportado em sistemas de incentivos reembolsáveis e não reembolsáveis. 

2. Objectivo; 

O objectivo será apoiar cerca de 15 jovens a criarem as suas actividades 

empresariais/novas empresas, suportadas em sistemas de incentivos à criação 

de empresas. 

Numa primeira fase através de formação profissional em sala que permitirá aos 

formandos adquirirem e desenvolverem conhecimentos nas áreas do acesso à 

actividade económica, das fontes de financiamento do projecto e preparação 



de um plano de negócios, no sentido de criarem a própria actividade 

empresarial, e terá a duração de 30 horas. 

Numa segunda fase, através de consultoria individual com a duração de 4 

horas, com o objectivo de enquadrar os projectos de investimento dos futuros 

jovens empresários, para os programas de apoios ao investimento. 

Numa terceira fase, apoiando os jovens empresários na elaboração dos 

respectivos planos de negócios e preenchimento dos formulários de 

candidatura aos diversos sistemas de incentivos. 

3. Elaboração do projecto de investimento; 

Esta fase é o corolário deste projecto de formação e visa a elaboração de um 

plano de negócios e respectivo formulário de candidatura aos diferentes 

sistemas de incentivo à criação de empresas. Os jovens empresários serão 

apoiados por consultores experientes e devidamente acreditados nesta área. 

4. Como Participar; 

Todos os interessados deveram preencher o boletim de inscrição para 

acederem à fase de selecção.   

5. Resultados esperados; 

Espera-se com a implementação deste programa de formação, estimular a 

criação de empresas e emprego nomeadamente aos seus participantes. 

6. Entidade promotora; 

Associação dos antigos alunos da Universidade Lusíada – Porto. 


